Klassische Massage

Hier wird durch Druck- und Zugreize aul die Muskeln
und das umliegende Gewebe die Durchblutung der
Muskulatur, der Bluk und Lymphstrom, sowie Zall-
sioffwechsel und die Bildung von Gewebsflissigkeit
angereg!, Die Muskulatur wird gelocker, Durch die
tiefe Atmung kommi es zur Entspannung des gesam-
tan Kérpers und der Payche.

30 Minuten / 28 Euro

Sportmassage

Bei dieser Massage werden gezielt Muskelverspan.
nungen reduzien und gelést, Durch die Kompres-
sion der Muskulatur, wird die Durchblutung und die
Lymphdrainage angeregt, sodass wieder Beweglich:
kit und Elastizitdt in den Kérper kemmi.

25 Minuten / 30 Euro

Klassische FulBmassage
ﬂhm gin wesentliches Kérpenteil, da sie

aul wenig das gesamte Kérpergewicht fragen
missen, Bmassage kann das allg e
Wohlbefinden im ganzen Kérper verbes

eine positive Wirkung auf den Schlaf und:

sche Ve

Handmassage

20 Minuten / 18 Euro

Gesichtsmassage

20 Minuten / 18 Euro

FuBreflexzonenmassage

In den Fullschlen spiegeli sich der ganze Kérper wi-
der. Hierbai handelt es sich um eine priventive und
ausleitende Massage, Durch Massieren der Reflex.
zonen kommi es zur Steigerung des Wohlbefindens,
Stérkung des Immunsystems, sowie Enfspannung und
Regeneration des Kérpers.

25 Minuten / 30 Eure

Seelengliick-
Entspannungsmassage

Tiefenentspannung Hir Kérper und Seele. Sanfie flie-
Bende Bewegungen lasen Verspannungen wihrend
beruhigende Aromen Ihre Sinne verwthnen, Lassen
Sie Stress und Allagssorgen himter sich und tauchen
Sie in einen Zustand tielster Entspannung. Splren
Sie, wie neue Energie durch lhren Kérper flielt und
Sie mit einem Gefihl van Leichtigkeit und innerem
Glick arfill

&0 Minuten / 80 Eure

Hot Stone
Ganzkérpermassage

Hier werden entspannende Massagegriffe mit den
heilen Steinen kombinier, Die infensive Wirme und
Energie der Steine beeinflusst positiv das Wehlbefin-
den und forden eine tiefe Entspannung. Génnen Sie
sich pure Harmonie, die Kérper und Seele in Ein-
klang bringt,

45 Minuten / 85 Euro
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