Sport, Spiel, Spafd und Spannung im Freibad

Traditioneller Dutdoortag in Plemtmg Viel Sport rund ums Wasser und viele Informationen

Von Thomas Krenn

Pleinting. Am Samstag verwan-
delte sich das Pleintinger Freibad
erneut in einen lebendigen Treff-
punkt fiir alle, die Spaf, Bewe-
gung und Gesundheitsbewusst-
sein miteinander verbinden woll-
ten. Von 9 bis 20 Uhr erwartete die
zahlreichen Besucher ein ab-
wechslungsreiches  Programm,
das nicht nur sportliche Aktivita-
ten und spannende Wettbewerbe
umfasste, sondern auch wertvolle
Info rund um Themen wie Son-
nenschutz und den Umgang mit
hohen Temperaturen bot.

Der Tag begann mit einem ge-
sunden Friihstiick auf der Frei-
badterrasse, organisiert von der
Pleintinger  Landjugend.  Bei
strahlendem Sommerwetter fan-
den zahlreiche Aktivititen statt:
von Wassergymnastik flir Senio-
ren {iber Slackline-Ubungen und
Unterwasserexperimente bis hin
zu Steine-Bemalen fiir die Jiinge-
ren war fiir jeden etwas dabei.
Auch eine Olympiade der Wasser-
wachtund sportliche Wettkimpfe
wie Turmspringen und ein Beach-
volleyballturnier standenauf dem
Programm.

Erstmals nahm die Freiwillige
Feuerwehram Outdoortag teil. Sie
hatte Feuerstellen pripariert, die
von den Kindern mit Wasser aus
richtigen Feuerwehrschlduchen
geloscht werden konnten. ,Wir
mochten den Kindern etwas bie-
ten und gleichzeitig die Jugend fiir
die Feuerwehr begeistern®, erklar-
te Florian Hinterleitner, 1. Kom-
mandant der FFW Pleinting,
Auch, um Fragen zum Fahrzeug,
Ausriistung oder Lehrgiingen der
Feuerwehr zu beantworten, warer
mit einem Teil seiner Mannschaft
im Freibad anwesend.

Der Tauchverein ,Fit Divers“

Ben und Hannes Holzleiter mit den beiden Tauchlehrern Max Fuchs und

Christian Donaubauer beim Schnuppertauchen
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Die Orgamsatoren mit (v.I. ) Stadlwerke Chef Karl Eibl, Lisa Balsch Sonja
Schneider und Michaela Oller-Kafrle vom Gesundheitsamt Passau, Haut-
drztin Cristina Neamtu und Staditréatin Silvia Ragaller.

Dominik Schmid aus Alkofen und
sein Vater mit dem Wasserlaufball.

Vilshofen unterstiitzte den Ak-
tionstag in Pleinting ebenfalls. Im
Springerbecken boten die Tauch-
lehrer Max Fuchs und Christian
Donaubauer Schnuppertauchen
fur Kinder an. ,Es geht darum,

Der zweijahrige Liam Roszko mit
Mutter Lina beim Steine-Bemalen.

dass Kinder einen Einblick ins
Tauchen bekommen und das Ge-
fithl erleben, sich mit Tauchaus-
riistung unter Wasser zu bewe-
gen®, sagte Daniel Eder, 2. Vor-
stand der ,Fit Diver".

Expertinnen wie die Dermato-
login Cristina Neamtu und Micha-
ela Oller-Kafrle vom Gesundheits-
amt Passau standen den ganzen
Tag tiber fiir Fragen und Beratung
zum Schutz vor Sonne zur Verfii-
gung. Unterstiitzt wurde das
Event von verschiedenen Part-
nern wie der AOK, der Gesund-
heitsregion plus Passauer Land
und dem VdK Pleinting, die ge-
meinsam ein umfassendes Infor-
mationsangebot prisentierten.

Der Outdoortag wurde vor elf
Jahren geboren. ,Damals wurde
das 40-jéhrige Bestehendes Frei-
bades mit einem ganz tollen Pro-
gramm gefeiert”, sagt Silvia Ragal-
ler, Stadtritin und Hauptorgani-
satorin. Weil das damals so gut bei
den Leuten angekommen ist, hat
man das Event immer wieder neu
durchgefiihrt. Ragaller schwérmt
von der Veranstaltung, ,mittler-
weile ist es ein Selbstlaufer” und
auch ,ein Stiick Lebensqualitiit
was wir in Pleinting haben®.

Biirgermeister Florian Gams
besuchte den Outdoortag zusam-
men mit seinem vierjahrigen
Sohn Maxi. Die beiden machten
sich einen Eindruck davon, was
alles geboten wurde. Florian
Gams zeigte sich begeistert vom
vielfiltigen Programm, das auf die
Beine gestellt wurde. Auch die
Maoglichkeit, dass sich Vereine
und Hilfsorganisationen prisen-
tieren konnten, gefiel ihm gut. ,Es
ist ein schiines Paket, richtig viel
Action im Freibad Pleinting." sag-
te der Biirgermeister.

Das Beachvolleyballturnier ge-
wann ,BC Glangdaneben® aus
Pleinting. Beim Turmspringen
siegten in der Gruppe der Jugend-
lichen bis 10 Jahre Leo Schneider,
Max Wiesenbauer und Franz Hof-
bauer. In der Gruppe der Jugend-
lichen bis 14 Jahre setzten sich
Deniz Kaltenhauser, Max Schnei-
der und Elias Steiner durch.



